
 

NYÚL DORINA 

Tisztelt Szakkollégiumi Vezetőség! 

Nyul Dorina vagyok, a Szombathelyi Képzési Központ másodéves, 

gyógytornász szakirányos hallgatója. 

Nagy öröm és megtiszteltetés, hogy a Szakkollégium tagja lehetek, és 

remélem, hogy munkámmal hamarosan én is hozzájárulhatok a közösség 

eredményeihez. 

Szabadidőmben szívesen képzem magam a női egészség témakörében, elsősorban a gátizom 

tréningben, amelyet szívesen fel is használnék Tudományos Diákköri Konferencia keretein belül. Ezen 

kívül nagyon érdekel a hormonrendszerünk egyensúlya, a termékenységtudat. Mind a gátizom 

tréninget, mind a szimptotermális, hormonális egyensúly követését aktívan végzem a mindennapjaim 

során. Dévény Anna munkájának ugyancsak nagy tisztelője vagyok. Hiszem azt, hogy a korai 

mozgásfejlődés szorosan összefügg a kognitív képességek fejlődésével, éppen ezért szeretném a 

Dévény Speciális manuális technika-Gimnasztika Módszer (DSGM) irányába képezni magam a 

későbbiekben. 

Leendő hivatásomat úgy képzelem, hogy meglévő- és leendő ismereteimmel kiegészülve olyan 

gyógytornásszá válhatnék, akinek lehetősége van pácienseinek életszakaszait végigkísérni, akár a 

fogantatás segítésétől, a gátizomzat szülésre való felkészítésétől annak regenerációjáig, a DSGM általi 

esetleges fejlesztésig. 

Biztos vagyok benne, hogy a Szakkollégium segítségemre lesz a terveim megvalósításában, amit előre 

is köszönök! 


