SZAKMAI ONELETRAJZ

SZEMELYI ADATOK:
Név: Karamanné dr. Pakai Annamaria PhD, habil
Leanykori név: Pakai Annamaria
Anyja neve: Kovacs Maria Magdolna
Sziiletési hely, id6: Szolnok, 1975.10.05.
Allandé lakeim: 8900 Zalaegerszeg Varberki utca 51
Csaladi allapot: férjezett
Gyermekeim: Abel (2001), Eszter (2003)
Telefon: +36 20 918 5383

E-mail: annamaria.pakai @etk.pte.hu

TANULMANYOK:
1990-1994. Tiszaparti Gimnazium és Egészségiigyi Szakkozépiskola, Altalanos apolé és
asszisztens - szakkozépiskolai érettségi - képesitd bizonyitvany
1995-1999. SZOTE Egészségiigyi Foiskolai Kar Diplomas Apolé-féiskolai oklevél
2000-2002. Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiligyi Foiskolai Kar Egyetemi Okleveles
Apolé Szak - egyetemi oklevél
2005-2011. Semmelweis Egyetem Doktori Iskola - PhD oklevél

VEGZETTSEGEK:
1994.06.14. Szakkozépiskolai érettségi-képesitdé bizonyitvany - altalanos apold és
asszisztens (A-15/1994)
1999.06.11. Diplomés Apol6 (28/1999)
2002.07.06. Egyetemi Okleveles Apold (69-46/EQA/2002)
2011.11.05. Egészségtudomanyok doktora (1626/2011)

OKTATOI TEVEKENYSEG:
Oktatoi tevékenység BSc, MSc képzés: Anatomia, Kutatdsmodszertan és biostatisztikai

ismeretek I.


mailto:annamaria.pakai@etk.pte.hu

MUNKAKOROK:

2017.03.01.-
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi Képzési Kozpont,
képzési igazgatd

2016.03.02.-2017.02.28.
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Szombathelyi Képzési Kozpont,
mb. képzési igazgato

2014.03.01.-
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Apolastudomanyi, Alapozo
Egészségtudomanyi ¢és Védondi Intézet, Védondi és Prevenciés Tanszék,
tanszékvezetd

2012.10.01.- 2014.02.28
Pécsi Tudomanyegyetem Egeszségtudomanyi Kar Apolas és Betegellatasi Intézet
Apolastudomanyi Tanszék Apoldstudomdnyi Tanszéki Csoport (Szombathely),
tanszéki csoportvezetd

2011.12.01.-
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségtudomanyi Kar Apolastudomanyi, Alapozo
Egészségtudomanyi és Védondi Intézet (korabban: Apolas és Betegellatasi Intézet
Apolastudomanyi Tanszék), adjunktus

2000.02.01.-2011.11.30.
Pécsi Tudomanyegyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, majd Egészségtudomanyi
Kar, foiskolai tanarsegéd

1999.12.01.-2000.01.31.
Pécsi Orvostudomanyi Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar, fdiskolai gyakornok

1999.09.01. - 1999.11.30.
Zala Megyei Korhaz, Onkopszichologiai szakrendelés, asszisztens

1994.09.01. - 1995.08.31.
Jasz-Nagykun-Szolnok- Megyei Hetényi Géza Korhaz és Rendel6intézet
Gyermeksebészet, dpolo

VEZETOI TAPASZTALATOK:

2016.03.02.-
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kozpont, képzési igazgato

2014.03.01.-
Apolastudomanyi és Alapozé Egészségtudoméanyi és Védondi Intézet Védondi és
Prevencios Tanszék, tanszékvezetd

2012.10.01.- 2014.02.28.
PTE ETK Apolds és Betegellatdss Intézet Apolastudomanyi Tanszék
Apolastudomanyi Tanszéki Csoport (Szombathelyi Képzési Kozpont), tanszéki

csoportvezeto

NYELVISMERET:
2002.04.26. Német - Kozépfok-komplex ,,C” Goethe-Institut vizsgarendszere - Zertifikat
Deutsch/egynyelvii-allamilag elismert (anyakonyvi szam: A 198852,
Bizonyitvanyszam:186501)



2006.08.05. Angol - Alapfokta-komplex ,,C” ELTE Idegennyelvi Tovabbképzé Kozpont -
ORIGO /kétnyelvii (anyakdnyvi szam: Z 130514, Bizonyitvanyszam:836230)

SZAKIRANYFELELOSSEG

PTE ETK Egészségligyi gondozas és prevencio alapszak védond szakirany szakiranyfelelds

TANTARGYFELELOSSEG
A PTE Egészségtudomany Karon az alabbi tantargyak tekintetében kaptam
tantargyfelel6sségi megbizast:

- Apolastan-taplalkozastan

— A modern betegellatas eszkdzrendszere

— Egészségnevelés-egészségfejlesztés I1.

— Egészségnevelés-egészségfejlesztés I11.

- Kozosségi orvoslas, apolés

— Kutatdsmoddszertani és biostatisztikai ismeretek I.
- Hospice

- Gerontologia I.

- Gerontologia II.

TAGSAGOK, TISZTSEGEK:
Egyetemi bizottsagi tagsag, tisztség
1995 - 1999. SZOTE Egészségiigyi Foiskolai Kar Kari Tanacs hallgatoi tag
1996 - 1998. SZOTE HOK Propaganda Bizottsdg Elnok
2014 - PTE ETK Egészségtudomanyi Szakkollégium, elndkhelyettes
2016 — PTE ETK Kari Tanacs meghivott tag
PTE ETK Kari Bizottsdgok
2014 - Tanulméanyi Bizottsag tag
2016 - Kiiliigyi Bizottsag tag
2016 - Mindségfejlesztési Bizottsag tag
2017 - Kari Tandcs tag

Hazai szervezeti tagsag, tisztség
2005 — Apolastudomanyi Téarsasag, tag
2011 — MTA Kémiai Tudomanyok Osztalya, Elelmiszertudoméanyi Tudomanyos
Bizottsag, Koztestiileti tagsag
2015 — TEMPUS Koézalapitvany szakértd (felsGoktatas, szakképzés teriiletén)
Magyar Egészségiigyi Szakdolgoz6i Kamara
2011.12.10.-2012.01.31. MESZK Zala Megyei Szervezet, Etikai Bizottsag
tag



2012.02.01.-6ta a MESZK Zala Megyei Szervezet, Teriileti Oktatasi
Bizottsag Elndke
Nemzetkozi szervezeti tagsag, tisztség
2012 - Magyar- Német Egytittmikodés az Egészségiligyi Felsooktatasért Kozhasznu

Alapitvany Kuratorium, tag

Egyéb szervezeti tagsag, tisztség
— 2011 ota a Zalaegerszeg Felsofokll Oktatasért Kozalapitvany Kuratoérium, tag
- 2014.09.16-2016.09.16. ISPOR (International Society for Pharmacoeconomics and

Outcomes Research) tag

KITUNTETES, ELISMERES, DICSERET:
2016 - Rektori dicséret
2013 - Dékani dicséret
2008 - Dékani dicséret

PUBLIKACIOS TEVEKENYSEG
Sajat kozlemények szama: 227
Idézetek szama:85
Fiiggetlen idézetek szama: 45

Fiiggd idézetek szama:40

LEKTORALAS SZAKFOLYOIRATOK SZAMARA

Egészségakadémia folyodirat lektoralési feladat

PALYAZATI RESZVETEL
Projekt megirasban valo részvétel
- Horizon 2020. H2020-SC1-2016-2017 (Personalised Medicine). Silver ICT 60+ Award
for Excellent Solutions in Elderly Everyday Life

Tananyagfejlesztés
- TAMOP-4.1.1. C-12/1/KONV-2012-0010 ,, TAMOP 4.1.1/C — NyME — BGF — PTE —
ZFOK — PFA - Gépészeti mechatronikai halozati kutatas és képzés egyiittmikodés”
- TAMOP-4.1.1C-13/1KONV-2014-0001 , Az élettudomanyi-klinikai felsGoktatas
gyakorlatorientalt és hallgatdbarat korszerisitése a vidéki képzohelyek nemzetkdzi

versenyképességének erdsitésére.



TAMOP-4.1.2. E-13/1/KONV-2013-0012 ,,Sporttudomanyi képzés fejlesztése a
Dunéantialon”

TAMOP-4.1.2-08/1/A-2009-0061  "Interdiszciplinaris  (élet-, tarsadalom-  és
jogtudomanyi ismeretkoroket integrald) apolastan, valamint elsdsegélynytjtas ¢€s
Egészségiigyi menedzsment tobbnyelvii elektronikus tananyagfejlesztés az Apolas- és
betegellatas alapszak hallgatdi részére"

TAMOP-4.1.2.B.2-13/1-2013-0002 , A miiszaki és human szakteriilet szakmai

pedagdgusképzésének €s képzOok haldzatanak fejlesztése.”

Felndttképzésben valo részvétel

TAMOP-4.1.2.A/1-11/1-2011-0106 szama Az Orvosi Laboratériumi és Képalkotéi
Diagnosztikai Analitikus alapszak interdiszciplinaris digitalis tananyagfejlesztése cimi
palyazat

- Didaktikai képzés (70 6ra)
Digitalis irastudas (65 ora)

- ,,E-learning ismeretek az Egészségtudomanyi Kar oktat6i szamara” (100 6ra
id6tartam)

— Német szaknyelvi képzés (50 ora)

— Angol szaknyelvi képzés (50 ora)

Oktatasban valo részvétel

TAMOP 4.2.3-12/1/KONV-2012-0028 ,,A tudoméanyos eredmények elismerése és
disszeminacidja — Onszervezddd ¢€s Onkéntes részvételen alapuld tudomanyos
tevékenységhez kapcsolodo kezdeményezések tamogatasa a PTE-n”

TAMOP 6.2.2.A - 11/1-2012-0050 ,, Szakorvos jeldlt sztondijas program és
szakdolgozok képzése a Pécsi Tudomanyegyetemen”

PTE Szocialis és Egészségiigyi Szakképzo Iskola Zalaegerszegi telephelyén a Zala
Megyei Kormanyhivatal Munkaiigyi Kozpontja altal finanszirozott Gyogyszertari
asszisztensi képzésben (OKJ: 52 720 01 0010 52 039 TAMOP 1.1.2.-11/1. kodszam
2000/605-13B-felnéttképzés

GYEMSZI-ETI altal finanszirozott palyazati képzés-slirgésségi- ¢és pszichiatriai

szakapolo

Tudomanyos kutatomunka timogatasa

Wellness allapot felmérés és fejlesztés a Zalaegerszegi lakossag korében A PTE
Egészségtudomanyi Kar Tudomanyos Bizottsag Altal Meghirdetett Palyazatot

Tudomanyos Kutatomunka Tamogatasara



— Gazdasagi Versenyképesség Operativ Program (GVOP)-2004-3.1.1. palyazathoz
kapcsolodott (Gazdasagi és Kozlekedési Minisztérium, Nemzeti Fejlesztési Terv, EU
Strukturalis Alapok). Projekt cime: A sziv és érrendszeri jellemzok otthoni
monitorozasara alkalmas modszer és berendezés kifejlesztése és tesztelése

kardiovaszkularis betegségben szenvedok részvételével.

Palyazatiras és szakmai megvaldsitasban valo részvétel
- FelsGoktatasi Strukturaatalakitasi Alap: I. A képzési struktura racionalizalasa. 1.1. Uj,
idegen nyelven (is) oktatott szakok fejlesztése, ujszerti képzési struktura kialakitasa. a)
A PTE Egészségtudomanyi Kar altal véallalt palyazati cél: angol nyelvii Apolas BSc uj
képzés akkreditaciojanak elokészitése 3 éven beliil. 1.2 Jelenlegi szakok kurzusainak

idegen nyelven torténd inditasa

Kiilfoldi tanulmanyutakra torténé palyazat

- 2007.08.28. - 2007.09.07.
PTE ETK ¢és Magyar- Német Egyiittmiikodés és FEgészségiigyi Iskolai és
Felsoktatasért Kozhasznli Alapitvany altal meghirdetett palyazat, Németorszag-
Frankfurt, Frankfurter Diakonie-Klinike

- 2013.11.26. - 2013.11.28.
A PTE kiemelt partnerintézményeibe a kétoldalu kapcsolatok keretében kiutazo oktatok
rovid tanulmanyutjara kiirt palyazat 2012/2013, Romania-Kolozsvar, Babes-Bolyai
Egyetem Magyar Szociologia €s Szocialis Munkasképzo Intézet

- 2015.04.27. - 2015.05.01.
A PTE kiemelt partnerintézményeibe a kétoldalu kapcsolatok keretében kiutazo oktatok
rovid tanulmanyttjara kiirt palyazat 2014/2015 Romania-Kolozsvar, Babes-Bolyai

Egyetem Magyar Szociologia és Szocialis Munkasképzo Intézet

Palyazatiras és egyéni vallalkozéként valo részvétellel
- TAMOP - 2.1.4.A.12/1-2012-0266:Német nyelvoktatis brainturbo médszerrel valo
részvétel
Egyéb palyazati tevékenységek
- TAMOP - 4.2.3.-12/1/KONV-2012-0028PTE ETK Szakkollégium keretében szakkor

tartasa: Irodalomkutatas a gyakorlatban



TANFOLYAMOKON, TOVABBKEPZESEKEN, KURZUSOKON VALO RESZVETEL

2006. aprilis 10-14. Science és projektmenedzsment tréningprogram

Magyarorszag, Budapest, Szinergia Kft

2006.majus 8-12. Hazai és EU-s palyazati rendszerek, palyazatmenedzsment program

Magyarorszag, Budapest, Szinergia Kft

TAMOP-4.1.2.A/1-11/1-2011-0106 szamt Az Orvosi Laboratériumi és Képalkotoi
Diagnosztikai Analitikus alapszak interdiszciplinaris digitalis tananyagfejlesztése cimii
palyazat keretében

- 2012.08. 27. - 2012. 09. 14.- Didaktikai képzés (70 ora)

- 2013. januar 24. - 2013. februar 1. - Digitalis irastudas (65 6ra)

- 2013.06.03. - 2013.09.15. - ,,E-learning ismeretek az Egészségtudomanyi Kar

oktatdi szamara” (100 o6ra id6étartam)
— 2013. november 1. - 2013. december 31. - Német szaknyelvi képzés (50 ora)
- 2013.10.24. - 2013.10.31. - Angol szaknyelvi képzés (50 ora)

2014.julius 7-14. VI.SPSS Nyari Iskola
Magyarorszag, Debrecen
Kurzusokon a statisztikai, elemz6i programokkal ¢€s az adatbanyaszat
lehetdségeivel gyakorlati forméaban lehetet megismerkedni.

Kurzus nyelve: magyar

2014. november 8-12. ISPOR (International Society for Pharmacoeconomics and
Outcomes Research) 17. Europai Kongresszusa (17th Annual European Congress)

Hollandia, Amszterdamban.

Kurzus cime: ,,Introduction to Patient-Reported Outcomes Assessent: Instrument
Development & Evaluation cimi kurzuson

Kurzus nyelve: angol

2015.08.17-2015.08.28. Netherlands Institute for Health Sciences Erasmus Summer
Programme 2015

Hollandia, Rotterdam,

Kurzusokon valé részvétel: Methods of Public Health Research (15 6ra), Methods
of Health Services Research (15 ora), The Practice of Epidemiologic Analysis (15
ora), Social Epidemiology (15 6ra)

Kurzusok nyelve: angol



KONFERENCIAK SZERVEZESE

Szervez6 bizottsagi tag

2014. szeptember 18. Apolastudomanyi Konferencia. Innovacié az apolastudomanyban —
Az evidenciakon alapul6 apolas elmélete és gyakorlata. Szakmai tovabbképzé workshop és
jubileumi emlékiilés

2016. november 25-26. XII. Féiskolat és Egyetemet végzett apolok Kongresszusa

TOVABBKEPZESEK SZERVEZESE

Szabadon valaszthatéo elméleti tovabbképzés tananyagtartalmanak osszeallitasa,
benyujtasa

Tovabbképzés cime: ,Szakirodalomkutatds napjainkban” cimi szabadon valasztott
elméleti tovabbképzés szakdolgozok részére. (Nyilvantartasi szam:9725/2014.
Pontérték:16 pont.)

El6adasaim cime: Evidence based practice-EBP, Irodalomkutatds eszkozei 1
Irodalomkutatés eszkozei 11.

Tovabbképzés cime: ,,Educatio dimenzio6i az oktatd védondi hivatasban a szakma tanuldsa
¢s gyakorlasa soran”. (Nyilvantartasi szdm: SZTK-A-063138/2016. Pontérték: 17 pont.)

Eldadas cime: Az emléraksziiréssel szembeni attitiid vizsgélat

SZAKAPOLOI KEPZESBEN VALO RESZVETEL

A képzés oktatéi mentora

2016-2017. Feln6tt intenziv szakapol6 képzés - OKJ 5572305-Szombathely
2011-2012. Siirgésségi szakapold képzés - OKJ 54 723 01 0001 54 13-Zalaegerszeg

FELKERT TDK ZSURI TAGSAG

Nemzetkozi felkérés

2014.05. 15-2015.05.18. XVII. Real- ¢és Humantudomanyi Erdélyi Tudomanyos
Konferencia. Romania-Kolozsvar, Babes-Bolyai Egyetem, Szocialis munkas Szekcio, tag
2015.05. 21-2015.05.24.XVIIL. Real- ¢s Humantudomanyi Erdélyi Tudomanyos

Konferencia. Romania-Kolozsvar, Babes-Bolyai Egyetem, Szocialis munkas Szekcio, tag

Hazai felkérés
Zsiiri Elnok
PTE ETK, Tudomanyos Didkkori Konferencia

- 2014. majus 9-10. Szombathely
— 2015. majus 8-9. Zalaegerszeg



PTE ETK, I. Kari TDK meghallgatas
— 2016. november 29. Pécs

Zsiiri tag
PTE ETK, Tudomanyos Diakkori Konferencia

— 2007. aprilis 27-28. Zalaegerszeg
— 2008. aprilis 18-19. Kaposvar

- 2009. aprilis 17-18. Pécs

- 2010. aprilis 23-24. Szombathely
— 2011. aprilis 29-30. Zalaegerszeg
— 2012. aprilis 20-21. Kaposvar

- 2016. majus 6-7. Kaposvar

KOMMUNIKACIOS KESZSEGEK:
Vezet6i, oktatdi és korabbi dpoléi munkdm soran sajatitottam el: j6 kommunikacids
készség, kivalo egyiittmikodési és kapcsolatteremtd keépesség, mobilizalhatd tudas,
megnyerd, magabiztos fellépés, flexibilis gondolkodas, j6 problémamegoldo készség,
folyamatszemlélet,  alkalmazkod6  készség,  Onallésag a  munkavégzésben,
kezdeményezokészség, egylittmitkodési készség, konfliktusok racionalis, konstruktiv
kezelése, dontési képesség, stressz tiird képesség, szocialis érzékenység, lelkiismeretesség,

nagyfoku terhelhetOség.

SZERVEZESI/VEZETOI KESZSEG
vezetOi készség (2012-2014 kozott tanszéki csoportvezetd, majd 2014 6ta tanszékvezeto,
2016 ota mb. képzési igazgatd, MESZK Oktatasi Bizottsdg Elndk, PTE ETK
Egészségtudomanyi Szakkollégium elnokhelyettes)
jo szervezd készség, melyet az apoldi,oktatdi és vezetéi munkam soran szereztem (pl.:
gyakorlatszervezés, tanszéki munka koordinalasa, Szombathelyi Képzési Kozpont

feladatainak koordinalasa)
SZAMITOGEP-FELJHASZNALOI KESZSEGEK ES KOMPETENCIAK

Kozépfoku- Szamitogép kezelés (Microsoft Office Excel, Winword, Power Point, SPSS)
AMBU MEGA CODE kezelése

Pécs, 2017. julius 01.

Karamanné Dr. Pakai Annamaria



