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Az egészségnevelés/egészségfejlesztés múltbeli és jelen kihívásai 

Téma leírása: Az egészségnevelés, azaz az egészségmeg rzésre való törekvés minden 
történeti korban az adott társadalmi környezet kihívásainak megfelel en jelen volt. A múlt 
történéseinek feltárásával, korabeli jellegzetességekkel, sajátos mintázatokkal 
szembesülhetünk, amiket a korabeli dokumentumok riznek. Még sok ismeretlen, be nem 
mutatott, fel nem dolgozott terület van, amit megismerhetünk és amivel új látásmódot 
szerezhetünk. A jelen kutatói és szakemberei számára jelent s tanulságként szolgálhatnak és 
utat mutatnak a ma is jelen lév , még megoldatlan problémák feltárásához. 

2. Az egészségfejlesztés kihívásai az emberek mindennapi tevékenységében és számtalan 
területén, színterén jelentkezik, mint az életmin séget meghatározó egyben befolyásoló 
tényez . A korszer  egészségfejlesztési koncepciók kihívásaként értelmezhetjük, hogy a jelen 
társadalom számára kell megalkotni az egészségfejleszt  szakembereknek a hatékony 
intervenciós lehet ségeket, programokat, amit a hazai egészségügyi rendszer is támogatni 
képes. A társadalmunk egészség-kihívásai szolgálnak alapul a mai m köd  rendszerek 
vizsgálatára. Célunk els dlegesen a jelen egészségfejlesztési tevékenységek, koncepciók 
hatékonyságának vizsgálata. Másodlagos célként fogalmazhatjuk meg az új és hatékony 
koncepciók kidolgozását. 

  

  


