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Rendezvény megnevezése: Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetsége

Rendezvény idépontja, €s 2018. 06.02. Budapest

helyszine

Résztvevé neve: nevsor

2018. janius 2-an kertilt megrendezésre a Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége ez
évi Szakmai Konferencidja, amely egy jubileumi eseménynek is szamitott. A rendezvény
helyszinéll a budapesti Lurdy Konferencia- és Rendezvénykdzpont szolgalt.

Személy szerint most vettem részt ezen a rendezvényen el6szor, csak &multam, amikor
meglattam, hogy milyen sokan vagyunk, korulbelul 400-an, ami a rendezvény torténetében
rekordnak szamitott.

Az idei program cime, "A gyermekkor, amelybdl taplalkozunk egy életen at” cimet
viselte, ennek tikrében hallgathattunk meg szdmos Kitiin6 eléadas, melyek kozil néhanyat
kiemelnék. Elsoként Dr. Dezsofi Antal, ,,Anyatej Uj megkozelitésben” cimii el6adasat
emliteném meg. Sokszor hallani, hogy az anyatejes taplalas j6, sét jobb, mint a tapszeres
taplalas, illetve, lehetdleg fél éves kordig a csecsemdéket kizérdlag ezzel taplaljak a kismamak.
Arrol viszont, hogy ez miért jo, ritkan vagy nem is nagyon hallani. Az el6adasbol kidertlt, hogy
az anyatej hozzajarul a normal bélflora kialakitasahoz, azéltal, hogy bizonyos oligoszacharidak
taplaljak a jotékony bélbakteriumokat.

Kdvetkezoként Kubanyi Jolan EInok Asszony eléaddsat emelném ki, amely a GYERE
— Gyermekek Egészsége Programot mutatta be, illetve lathattuk az eddigi elért eredményeket
is. Fontosnak tartom az ilyen jellegti preventiv kezdeményezéseket, gyermekkorban lehet a
taplalkozéasi szokésokat a legjobban rdgziteni, igy jo Otletnek tartom, hogy a program, az eddigi
két varos (Dunaharaszti és Szerencs) utan tobb teleptilésre is eljusson.

Szamomra nagyon érdekes el6adas volt még ,,A valaszkész csecsemétaplalas és a baby-led
weaning” cimi melyet Adam-Tri Judit eléadasaban hallgathattunk meg. Az eléadas lényege a
baba altal irdnyitott hozzataplalas (baby-led weaning), arra akart ravilagitani, hogy mar
kiskorunkban is tudjuk szabalyozni, hogy mennyi taplalékhoz jutassuk a szervezetiinket, igy
celszerii lenne a szll6knek figyelni és hagyni, hogy a baba maga irnyitsa az evést. Persze csak
ha mar a baba tud 6nalléan is taplalkozni. %
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A programok kozott sikerllt beszélgetnem, a médiabol is ismert Antal Emese dietetikussal, ami
kalon 6rém volt szamomra. llletve az el6adassorozat végén értelmet nyert Karinthy Frigyes
idézete is, amely a program cimél is szolgalt és ismét bizonyitdsra ker(lt, hogy a dietetikara,
a dietetikusokra hazankban is egyre nagyobb szlikseg van.

Ivan Gyongyi szakkollégista hallgatd
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