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Rendezvény megnevezése: Magyar Dietetikusok Orszagos Szovetsége XIX. Szakmai
Konferencigja
Rendezvény idépontja, és 2017.09. 23
helyszine

,»A gének Uzenete”

Az Egeészségtudomanyi Szakkollégium altal meghirdetett palyazat keretében lehetésegunk nyilt
részt venni a Magyar Dietetikusok Orszagos Szdvetségének XIX. szakmai konferenciajan.
Egy egész napos programon vettiink részt, ahol 16 eléadast hallgattunk meg kiillénbdz6 témakban,
de mégis mind alapul vette a gének szerepét az egészségi allapot alakulasaban. Tobbek kdzott
megtudhattuk, hogy mit ,eszik” egy egészséges sejt, hany baktérium torzs él az emberi
emésztérendszerben és ezek milyen jelentés szereppel birnak a szervezetink
homeosztazisdnak fenntartasaban, vagy a daganatos megbetegedések kialakulasaban, milyen

szerepe van a mesterséges élelmiszerszinezékeknek.

Az ebédszunetben Szikora Péter, az Unilever chefje, olyan menisorral késziilt a
hallgatosagnak, ami a Magyar Dietetikusok altal kidolgozott OKOSTANY ER® ajanlasait
vette figyelembe. Ezzel is példat mutatva, hogyan lehet izletesen betartani az egészséges

taplalkozésra vonatkozo javaslatokat.
A kaveszinetben tébb cég (Alpro, Eisberg, Gullon) termékével ismerkedhettink meg, a ndvényi

tejtermékeken at, az izlés szerint Osszedllithatd mizlin, a gluténmentes édességekig. A
termékekrol ismertetéket kaptunk, melyek révén betegeinket is tudjuk tajékoztatni a
lehet6ségekrol.

A Springmed konykiadd bemutatta szamunkra az aktualis a taplalkozas kilonbozo terileteit
érint6 szakkonyveit és ezeket lehetoséglnk nyilt megvasarolni.

A konferencidn nagyon jol éreztik magunkat, megismerhettink mar végzett hallgatokkal, a
tarsintézményben tanuld hasonld szakos tarsainkkal és a szakma jeles képvisel6ivel, azokkal,
akik médian keresztil is a prevencidban vesznek részt, és akik a klinikdkon tesznek minden

nap azért, hogy javitani tudjak a betegek allapotat.
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Kotetlen és csaladias hangulatban tolthettik egyutt a napot, amellett, hogy gyarapithattuk

ismereteinket!

Kdszonjlk, hogy az Egészségtudomanyi Szakkollégium tamogatta a konferencian valo

részvétellnket.
Résztvevé szakkolégistak:

Kun-Szabd Palma I1l. éves dietetikus hallgatd, Csipak Hermina 1V. éves dietetikus hallgatd,

Koczka Viktor I. éves Epidemioldgia MSc hallgatd

Koczka Viktor
2017.09.29 Teljesitést igazolom:.............cooeveinnin,
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