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Rendezvény megnevezése: NoOvényi alapu taplalkozas egészséges megvalositasa

Rendezvény idépontja, és 2017.oktober 18

helyszine

2017. oktober 18.-an szerdan kerllt megrendezésre az Pécsi Tudomanyegyetem
Egészségtudomanyi Szakkollégium szervezése altal az a vitaest, melynek témaja a ,,NOvényi
alapu téplalkozés egészséges megvaldsitdsa”. A rendezvény a Laterum Kollégiumban lett
megrendezve. Az eseményt az Emberi Er6forrds Tamogataskezel, Nemzeti Tehetség Program
és az Emberi Eréforrdsok minisztériuma tamogatta. A vita résztvevoi az Egészségtudomanyi
Kar és Altalanos Orvostudomanyi Kar munkatarsai voltak.

Egyben megddbbent6 és szivmelenget6 érzés volt mikor lattam, hogy a terem zsufolasig
megtelt, ezaltal kifejezték a nyitottsagukat és érdeklodésiiket a taplalkozasi irany irdnt. A
rendezvényen a szakkollégistak mellett, Prof. dr. Figler Méaria koszont6 beszédével torte meg a
csendet, melyben egy életébe megtortént eseményt is belecsempészett. Aztan Polyak Eva
tandrné bemutatta a vitapartnereket a kozonseg felé, mivel nemcsak az Egészsegtudomanyi Kar
didkjai vehettek részt az eseményen, hanem barki, aki szeretne relevans, megbizhatd és
tudomanyosan alatamasztott valaszokat kapni keérdéseire. Mindegyik vitapartner elmesélte,
hogy a milyen kapcsolata volt vagy van a névényi alapu taplalkozassal. Ezutan a vita egyik
résztvevoje ismertette a fobb fogalmakat, ezaltal kilonbséget tett a vegetaridnus iranyzatok
kozott. Megismertlk, hogy milyen elényei és héatranyai lehetnek a novényi alapd
taplalkozésnak. Hatranyként felhozott dolgok kozott szerepeltek: allitas, mely szerint drdgébb
a ndvényi alapu étrend, erésen feldolgozott élelmiszerek fogyasztasa, illetve a B1-, vas-, Ca-,
cink, esszencialis zsirsav beviteli hidnya és a gyerek fejlédésének elmaradasa okozhat
problémat, ha nem megfelel6en dsszeallitott étrend. A nézék a program alatt megtudhatték,
hogy milyen esetlegesen felmer(il6 hibakra, hianyossagokra kell odafigyelni, ha valaki ezt az
életforméat akarja Kiprobalni/elkezdeni, illetve, hogy hogyan végjon bele az ember. A
rendezvény végén a hallgaté kdzonség sajat maga is feltehette kérdéseit és fel is tették a

szakemberek felé, melyekre a vitapartnerek a legjobb tudasuk szerint meg is adtak a vélaszt.
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A vitaest j6 hangulatban zajlott, a résztvevok szamtalan kérdésre valaszoltak. A
résztvevok kdzott a vegan irdnyzat tobb képviseldje is részt vett és erdsitette meg, vagy céafolni
prébalta a valaszokat.

Osszefoglalva azt mondhatom, magam és szakkollégista tarsaim nevében, hogy nagyon
orlltem a vitaestnek, szakmai tudidsomat novelte, sokak nézépontjat probalta formalni.
Mindenképpen ortilnénk, ha ez a téma folytatodna.

Orosz-T6th Arpad szakkollégista hallgatd
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2017. OKTOBER 18, 17°%

Egészségtudomanyi Szakkollégium
szervezéseében

LATERUM KOLLEGIUM

Il. e tanulé

A vitaesten belgydgydsz. vegyes taplalkozast dietetikus, RESZTVEVOK

vegan életm:ﬁc?ot folytatd dietetikus, gyermekosztalyon prof dr. Figler Méria,
daolgozd dietetikus vesz részt. Gubicskané dr. Kisbenedek Andrea,
A résztvevBk arra Keresnek valaszokat, hogyan kel Szabo Zoltan, Mend| Edina
felépiteni egy wvegan étrendet, milyen veszélye| és

elényds hatasal lehetnek, alkalmazhaté-e testtomeg- i = ;
csokkentesre a vegan etrend. van-e olyan Korosztaly. VlT'ﬂ"EST ,LET""'E‘{' ETOJE
akiknek nem ajdnlott a novényi alapa  etrend. Ungar Tamds LaszI6né dir. Polyak Eva
szlkseges-e etrendi kiegészitdket fogyasztania egy P

vegan étrenden élonek, vannak-e o lyan kereskedelmi B TvOGATACRER S
forgalombal szarmazo termékek. amelyek novenyl :

alapuak ugyan., de nem Javasolhaté, valamint =~/ |Tenetséq Program
megfeleldek-e az olykor tulzd étrendi ardnyok. '
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