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Kotelez6 kurzusok

A projekt kotelezden megvalodsitandd eleme volt a két félévben, egy-egy a szakkollégium
alaptevékenységéhez szorosan nem kapcsolddo 15 oras kurzus vallaldsa. Ebben az évben az
egyik kurzus témaja a Katasztrofavédelem — mentés volt. A szakkurzus megismertette a
hallgatokkal a siirgdsségi 1¢lektan alapjait, a pszichotraumak, krizisek (6ngyilkossag, agressziv
cselekedetek) és azok kezelését, ellatasat. Majd krizis helyzetet szimulalva ismerkedtek meg a
stresszkezelés folyamataval. Bemutatasra keriiltek a mentéssel foglalkozo szervezetek, azok
tevékenységi kore és a mindennapi mentési munkajuk. A kurzus elméleti eldadasokbol és
gyakorlati bemutatobol allt. Ez a program a szombathelyi képzési kdozpontban zajlott még
személyes részvétellel.

A masik kurzus megvaldsitdsa mar az Online térben, a Teams rendszeren keresztiil
keriilt megvalositasra, amelynek téméja kommunikacios €s személyes készségek fejlesztése
volt. Az oktatdk az elméleti ismeretek mellet kis csoportokban torténd gyakorlati feladatok
adasaval valositottdk meg céljaikat. A kurzus egyik részében a verbalis és nonverbalis
készségeket fejlesztettek, majd a targyalési stratégiak megismerése és gyakorlati alkalmazasa
volt a feladat.

Hallgatdi visszajelzések alapjan mindkét kurzust nagyon hasznosnak,
ujszerlinek talaltak, amelyek olyan ismereteket adtak szdmukra, hogy a késdébbi
¢letiikben vagy a munkalehetdéségre vald palyazasukkor jelentds segitséget

nyuUjtanak.

Kotelez6 programelemként az Eltes Matyas iskolakozpontban megrendezésre
keriild programok segitdiként vettek részt hallgatéink. Ez a programelem csak részben
valosulhatott meg, mivel a Covid 19 pandémia miatt az iskoldk bezartak és a késdbbiekben sem

volt lehetséges a személyes programok lebonyolitidsa. A pandémia a masik vallaldsunkat tordlte
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jelentkeztek az dnkéntes egészségiligyi munkara, ahol feleldsségteljes tevékenységet végeztek,
segitve a védekezés folyamatat.

Konferencian torténé részvétel

A XIII. Santha Kalman Tudomanyos E-Kerekasztal volt, ahol 7 f6 képviselte az Egészségtudomanyi
Szakkollégiumot eldadassal. A zsiiri dontése alapjan, négy szakkollégista hallgatd nyerte el
szekcidjaban a ,,Legjobb eldadas” dijat.

33. EANM - European Association of Nuclear Medicine — kongresszuson, ami EANM Eurdpa
legnagyobb nuklearis medicina kongresszusa, 6sszesen 3 szakkollégiumi hallgato vett részt, ami szintén
online médon keriilt megrendezésre. A kaposvari szakkollégium referense, el6addként is szerepelt a
kongresszuson. Nivos eldéadasara a Technologist Oral Presentations (TOP) szekcioban keriilt sor.

A harmadik konferencia rendezvény a Magyar Egészség-Gazdasagtani Tarsasag 2020.10.27-én tartotta
meg a jarvanyhelyzet miatt korabban elmaradt marciusi konferencigjat, mely ezuattal az online térben
valosult meg. A META Konferencian egy PhD hallgatonk képviselte az Egészségtudomanyi
Szakkollégiumot, akinek két posztere is elfogadasra keriilt a konferencia virtualis poszter szekcidjaban:
A szakkollégistdk minden esetben oriiltek a lehetdségeknek, sokan eldszor vettek részt szakmai
konferencian, igy mar ezt is nagy ¢lményként élték meg. Emellett szakmai tapasztalatokkal és
kapcsolatokkal gazdagodtak. Beszamoloik és a beszélgetéseink soran pozitivnak értékelték a

részvételi lehetOséget.

Vitaestek megvalositasa

A projektben négy vitaestet szerveztiink, ezek Szombathelyen és Pécsett valosultak meg. Az
elsé vitaestet Pécsen még személyes részvétellel tudtuk megrendezni, ami a Divatdiétakat
mutatta be és adott az érdeklédoknek megalapozott informéciokat. A vitaest irdant nagy
érdekl6dés mutatkozott, az eléadd termiink megtelt, a beszélgetést pedig fel kellett
fliggesztenilink a késo1 idopont miatt. Masik két vitaestlink a szombathelyi képzési kdzpont
szervezeésében zajlott az abortusz €s a hospice témakorben. Itt is a probléma feltardsa és
fontossadga miatt szinte az éjszakaba nyullt a beszélgetés, ez is igazolta a vitaestek fontossagat
és a témakorok iranti érdeklédést. Az utolsé eseményiink ebben az évben a Mindennapi
fliggdségeink, online keretek k6zott a TEAMS rendszeren keresztiil zajlott. Itt is nagyszamu
érdeklddd vett részt és az izgalmas beszélgetést folytattak a hallgatok és a szakemberek. A
hallgatoi visszajelzések alapjan, a témak elnyerték a tetszésiiket, tobben jelezték, hogy a témak

folytatasat szeretnék.
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A vitaestek nyitottak voltak a nem szakkollégista hallgatok és mas érdekl6dok szamara is, ezzel
célunk a Szakkollégium népszerisitése volt ugyanakkor a témak szakért6i pedig biztositottak a
hitelességet a tudomanyos allaspont kozvetitésével.

Szakmai nyilvanossag biztositasa, szakkollégiumi honlap miikédtetése, fejlesztése

Az Egészségtudomanyi Szakkollégium honlapra az események frissitése, folyamatos feltoltése
tortént. Programok, események képi anyagéanak feltoltésével és hallgatobaratta tételével

konnyebb elérést biztosit az érdeklddok szamara, ugyanakkor biztositja a nyilvanossagga tétel

kovetelményét is. Ezen a linken megtalalhato: http://etszk.etk.pte.hu/ .
Az idei évben megvalositasra keriilt a honlapunkon megjelenitett elektronikus jelentkezési

feliilet, ami egyszertsitette a szakkollégiumi jelentkezés folyamatat.

A kozosségi programoknak csak egy kis része valosulhatott meg a pandémia
kovetkezményeként. A Terheléses labor latogatasara is csak sziik korben, kiscsoportokban
keriilhetett sor, az idei évben sajnos nem tudtuk megvalositani a személyes talalkozasokat, a
ko6zos élményeket nyljtd programokat.
A szakkollégiumi tagok tudomanyos és kozéleti publikaciéinak megjelentetése
Az év folyaman tobb megjelent és elfogadott publikacio sziiletett szakkollégista hallgatoinktol.
Tobb idézhetd absztrakt is keletkezett a jelentds online konferencia lehetdségnek kdszonhetden.
Elsdszerzds és tarsszerzOs cikkekben publikaltak hallgatoink.

Sipos Dévid, Varga Veronika, pandur Attila, Kedves andras, Petoné Csima Melinda, Cseh
Szabolcs, Betlehem Jozsef, Moizs Mariann, Repa Imre, Kovécs Arpad
Radiologiai osztalyon dolgozo szakdolgozok kiégési szintje Magyarorszagon (Burnout level
among radiology department workers in Hungary) Orvosi Hetilap 160 : 27 pp. 1070-1077., 8
p. (2019)

Szabo, Zoltan Tamés ; Acs, Pongrac ; Pusztafalvi, Henriette ; Kéri, Katalin ; Vass, Livia
Fogyatékossaggal  ¢él6k  sportjaval — kapcsolatos  attitiidvizsgalat, SPORT-  ES
EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI FUZETEK
IV. pp. 40-55. , 16 p. (2020)

Szabo, Zoltan Tamds ; Vass, Livia, A figyelemkoncentracido képességének vizsgalata
kiilonb6z6  sportagat 1z8 sportolok kéreben, SPORT- ES EGESZSEGTUDOMANYI
FUZETEK Ill. : 2. pp. 40-54. , 15 p. (2019)
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Eszkozok beszerzése
A palyazat segitségével a szakkollégium eszkoztara tovabb bdviilt, beszerzésre keriilt 1
fényképez6gép, ami a beszerzés utan a Szombathelyi Képzési Kézponthoz, a szakkollégiumi

képviseldjéhez keriilt, amit az idei programoknal mar hasznaltak is.

Pécs, 2021.01. 26.
Prof. Dr. Acs Pongréc
egyetemi tanar, dékan
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