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Projekt cime: »NTP-SZKOLL-20-0052 Egészségtudomanyi Szakkollégium
Tehetséggondozas és személyes készségfejlesztés az
Egészségtudomanyi Szakkollégiumban

Palyazat kodja: NTP-SZKOLL-20-0052

A projekt kotelezOen megvalositandd eleme volt a két félévben egy-egy - a szakkollégium
alaptevékenységéhez szorosan nem kapcsolodo - 15 oras kurzus vallaldsa. A COVID-19
pandémia a személyes részvételt nem tette lehetévé, sok kurzusunk, rendezvényiink csak online
formaban valosulhatott meg. Tobbek kozott a ,,Palyazatiras, projektmenedzsment” gyakorlati
kurzus/ szakkurzus megismertette a hallgatokkal az egyéni vallalkozova valas feltételeit,
1épéseit, felhivta a figyelmet a nehézségekre, a vallalkozok szdmara elérhetd palyazatokra. A
tanfolyam elméleti és gyakorlati példdkon keresztiil mutatta be a Széchenyi 2020 program
egészségiigyi projektjeit és tamogatdsi rendszerét. Emellett Otleteket kaphattak, hogyan
célszerli Osszeallitani egy onéletrajzot €s motivacios levelet. A hallgatok tizleti otletet/tervet és
ezek vallalkozas forméjaban val6 elinditasat prezentaltdk a kurzus végére.

A masik szakkurzust a Dr. Wolff Kozpontban tartottuk, ahol megismerték a hallgatok a
gerincterapias koncepcid kialakulasat, miikddési alapjait, struktirajat. Tovabba betekintést
nyerhettek az alkalmazott diagnosztikai eljarasokba, eszkdzokbe, a specialis edzéskoncepcioba
¢és a Dr. Wolff kuraba is. Lattak és megtapasztalhattak az innovativ eszkoztechnoldgia és a
szenzorvezérelt gépparkot miikodés kdzben. Az Gjszerii gerincterapias eljarast, modszereket és
a prevencids fascia terapiat Dr. Lakovics Anna rehabilitacios szakorvos, Pesti Orsolya
gyogytornasz, Bodor Zsuzsanna gyogytornasz, Hajmasi Janos testneveld tanar, Dr. Wolff
terapeuta mutatta be a hallgatok nagy érdeklddésére. Mivel kis csoportokban torténtek a
bemutatok, ezért ezt személyes keretek kozott valositottuk meg. Hallgatoi visszajelzések
alapjan mindkét kurzust nagyon hasznosnak, ujszertinek talaltdk, amelyek olyan ismereteket
adtak szamukra, hogy a késdbbi ¢letiikben vagy a munkalehetdségre vald palyazasukkor
jelentds segitséget nyujtanak.

Koételezd programelem terveinket atirta a pandémia, igy az onkéntes alapu és a behivasos

pandémia védekezést fogadtuk el a tarsadalmi feleldsségvallalast noveld programelemként.
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Vitaestek megvaldsitasa

A projektben négy Vitaestet szerveztiink, ezek mind az MS Teams feliilleten keriiltek
meghirdetésre, mivel egyrészt a jarvany miatti intézkedéseket be kellett tartanunk, mésrészt az
eléadok is az orszag kiillonbozoé pontjarol, vagy éppen kiilfoldrdl jelentkeztek be, igy végiil is
szerencsésen meg tudtuk tartani tervezett programjainkat. Az ,Egészségiigyi preventiv
lehetdségek és esetleges kockazatok a rekreacidoban, avagy mikor kezdjiink el hobbisportolni”
cimmel programon az ortopédiai miitéteket igényld beavatkozasokrol is sok informaciot kaptak
mind a laikus, mind a szakmacsoportban mitk6d6 szakemberek, fontosnak tartjuk tovabb vinni
a késdbbiekben is ezt a témat.

A masik nagy érdeklédésre szamot ado vitaestiinket az Olimpia el6tti id6szakban tartottuk meg.
Sokakat érdekelt a téma, miként modositotta, milyen nehézségeket okozott az Olimpiara vald
felkésziilésben az egy év halasztas. Szakemberekt6l kaptunk valaszt, hogy vajon lehet-e
pszichés segitséget nyujtani és hogyan lehet timogatni az élsportolokat.

Izgalmas volt a karacsonyi balesetek témajat feldolgozé estiink, fokuszban a tipikus téli
balesetek megeldzése volt.

A sziiletés-sziilés koriili nehézségekrol, félelmekrol beszélgettiink szakemberekkel és a baba és
anyabarat korhazi ellatasrol. Sok ujdonsagot is megtudhattak a résztvevok. A hallgatoi
visszajelzések alapjan, a témak elnyerték a tetszésiiket, tobben jelezték, hogy mindezen
programok folytatasat szeretnék.

A vitaestek nyitottak voltak a nem szakkollégista hallgatok szamara is, ezzel célunk a

Szakkollégium népszerisitése volt.

Szakmai nyilvanossag biztositasa, szakkollégiumi honlap miikddtetése, fejlesztése

Az Egészségtudomanyi Szakkollégium sajat honlapjan az események frissitése, folyamatos
feltoltése megtortént. A hirdetésben kiillonbozd egyetemi feliiletek is nagy szerepet jatszottak.
Programok, események képi anyaganak feltoltésével és hallgatobaratta tételével konnyebb
elérést biztosit az érdeklédok szamara, ugyanakkor biztositja a nyilvanossagga tétel
kovetelményét is. A szakkollégiumi jelentkezést is ezen a feliileten jelentettiik meg, igy valoban

hallgatobaratta, egyszeriibbé valt a felvételi eljaras is Szakkollégiumunkba.
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A tarsadalmi problémakra érzékeny, szakmai attitidok kibontakozasat segito
foglalkozasok

Az idei programban egy személyes készséget fejleszté kurzust terveztiink,
,ldémenedzsment” cimmel. A kurzus szervezdje, vezetdje Sipos Norbert adjunktus tr volt, aki
hatalmas munkéval szervezte meg az online keretekbe szorult programot a Teams feliiletén. A
hallgatok igy is €élménykdzponta, gyakorlatorientalt foglalkozason vehettek részt. Az id6 és
sajat magunk hatékony megszervezése kulcs a sikeres munkavallaléi élethez, igaz a maganélet
kiilonvalasztasa is egy embert probaléd feladatta valt a pandémia iddszakaban. Ezt tervezhették
¢s gyakorolhattdk a kiilonb6zé modern €s hagyomanyos technikak segitségével a kurzuson a
résztvevO hallgatok. Talan az egyik leghasznosabb programelemként jelolték meg

beszamolojukban a hallgatok.

A szakkollégiumi tagok tudomanyos és kozéleti publikacidinak megjelentetése

Az év folyaman szdmos publikacioval biiszkélkedhet szakkollégiumunk, ezeket Kajos
Luca Fanni, Kedves Andras, Tisza Boglarka és Szabd Zoltan Tamas jegyezte. Emellett
konferenciak hivatkozhato absztraktjai, hazai és nemzetkozi konferenciakon is megjelentek.
Kiemelkedé tudomanyos teljesitményiiket tobb kitiintetéssel és dsztondijjal is elismerték (Uj
Nemzeti Kivalosag Program, Laszl6 Janos Doktori Kutatéi Osztondij, Dékani Elismerés,
Rektori Elismerés). Szerencsére alapképzéses hallgatoink is egyre inkabb bekapcsolodnak a
tudomanyos életbe, melyhez szakkollégiumunk igyekszik minden tAmogatast megadni. Ezaltal
résztvevol lehetnek kiilonb6zé szakmai rendezvényeknek és személyes / online
konferenciaknak. Szakkollégiumunk doktorandusz hallgatéi részt vesznek a hallgatok

témavezetOi mentoralasaban is.

Eszkozok beszerzése
A palyazat segitségével a szakkollégium eszkoztara tovabb boviilt, beszerzésre keriilt 2 darab
hordozhaté winchester, melyek a beszerzés utan az adminisztraciohoz keriilnek, hogy

biztositsak az adatok biztonsagos tarolasat, szakkollégiumunk szamara.

Prof. Dr. Figler Maria Dr. Tigyiné Dr. habil Pusztafalvi Henriette
Egészségtudomanyi Szakkollégium elndk altalanos elndk- helyettes
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