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SZAKMAI BESZAMOLO

Disszeminécié

Projekt cime: Tehetségtdmogatas az Egészségtudomanyi
Szakkollégiumban a 2023/2024-es tanévben
Palyazat kodja: NTP-SZKOLL-23-0033

Az Egészségtudomanyi Szakkollégium ebben a félévben is tartalmas programokat szervezett
hallgatoi szdmara. Az idei félévben a kovetkezd programokat szerveztiik (ezekrdl részletesen
beszamoltunk az Egészségtudomanyi Szakkollégium honlapjan is transzparens mddon
(https://etszk.etk.pte.hu/)): A nagy érdeklodésre valo tekintettel masodik alkalommal is
meghirdetésre keriilt a Terapias kutyak az egészséguigyben I1. szakkollégiumi foglalkozas. Az
eseményre eldzetesen ismét taljelentkezés volt, igy telthazas programként 27 hallgatéd
részvételét tudtuk elfogadni. A foglalkozas 2023. november 23-4n, Koller Viktoria, az Elethid
Segitékutya Alapitvany vezetdje tartotta, Zo¢, Angyal, Bella, Avi és Butler terapias kutyak
segitségével. A foglalkozas programja egy elméleti eldadassal kezdddott, mely informaciot
nyujtott a terapids és segitdkutyak kiilonbségeirdl, egészségiigyi jelentdségiikrdl, a kiképzés
menetérol és feltételeirdl. Ezt kovetden jatékos gyakorlatok kovetkeztek, melyben a terapiés
kutyék asszisztaltak. 2023. november 25-én, szombaton kerlt sor a Digitélis technolégiak a
tanulasban és a munkaban cimii szakkollégiumi foglalkozasra, mely a szakkollégista
hallgatok szdmara kiilonboz6é korszerli digitalis eszkozok, technologidk megismerését tette
lehetévé, online kdrnyezetben. A foglalkozas eldaddja Jenak Ildiko, a Pécsi Tudomanyegyetem
Termeészettudomanyi Kar, Matematikai eés Informatikai Intézet tanarsegédje volt. Az egész
napos programon tobbek kozott megismerhettiik az azonnali elohivas modszerét, a flashcardok
alkalmazasanak lehetdségeit, és erre vonatkozoan szamos tovabbi tanulastdmogatd modszert
(pl.: Brainscape, Anki). A Noiton projektmenedzsment eszkdz segitségevel rendszereztik a
foglalkozas soran hasznélt valamennyi feliiletet és eszkozt, és létrehoztuk elsé igazi
projektiinket. Projektiink f6 végterméke egy sajat, egyénre szabott weboldal volt, melyet
valamennyi résztvevd sajat maganak hozott 1étre, egészen az alapoktdl dizdjn eszkdzok
segitségével. 2023. oktdber 12-én a berkesdi Fekete Istvan Altalanos Iskola tanuldi részt

vehettek a szamukra szervezett Egészseg Projektnapon. A program alkalmaval forg6szinpad
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szerien lehetdségiik nyilt tobbek kozott a szellemi rekredcid, valamint jatékos
egészsegfejlesztési programokon részt venni. Marton napi jotékonysagi vasar- 2023.11.06. -
PTE ETK Szombathelyi Képzési Kdzpont, a PTE Szent-Gyorgyi Albert Egészségugyi
Technikum és Szakképzé Iskola, a Magyar Honvédség Vas varmegyei szervezetei és a PTE
ETK Egészségtudomanyi Szakkollégiuma hagyoményosan idén is megrendezte
Szombathelyen a Marton napi jotékonysagi slitemény arusito vasart. Vitaesteket szerveztiink,
az els6 az ELTE Gyakorlé Orszagos Pedagdgiai Szakszolgalat Allapotmegismerési
Tapasztalatai vagyis beszélgessiink a fogyatékossag megallapitasanak gyakorlatarol-
2023.11.06. Az ELTE Gyakorl6 Orszagos Pedagogiai Szakszolgalat képviseletében
kapcsolddott be a fogyatékossag megallapitasanak gyakorlatardl sz616 online beszélgetésbe Dr.
Mlinké Renata intézményvezetd és Marosiné Pasztor Eva intézményvezetd helyettes. A vitaest
célja volt a szakmakozi egylittmiikodés kardinalitdsanak hangstlyozasa, alapvetd
gyogypedagogiai fogalmakkal és esetekkel ismerkedhettek meg a résztvevok. Emlésziirés
jelentosége a XXI. szazadban vitaest- 2023.11.15. - az emldsziirés jelentdségével és
gyakorlataval ismerkedhettek meg az online jelenlévok novemberi vitaestiink alkalmaval. Az
eseményre Dr. Stefanovits Agnes szillész-ndgyogyasz szakorvos és Dr. Vajda Réka egyetemi
adjunktus kapott meghivast, Siric Adél Eva pedig sajat tapasztalatarol beszélt érintett néként, a
sziirovizsgalat és a kezelés fontossagat és siirgdsségét targyalva. Az alapvetd ismeretek
elsajatitdsan tulmutatéan nagyon kdzvetlen, tartalmas és tanulségos estét zarhattunk. Kérdezz-
felelek! Szakdolgozatvalasztasi dilemmak vitaest 2024. marcius 4-én szakkollégiumi
tagjaink kérésére kerllt megrendezésre a szakdolgozat, diplomamunka, TDK témavalasztarol
szolé online beszelgetés, amelybe természetesen Karunk minden hallgatoja be tudott
kapcsolodni. A témavalasztdsban szerepet jatsz0 tényezokr6l, a konzulens valasztas
szempontjairol és a Tudomanyos Diakkdri Konferencian valo részvétel modjardl diskuraltunk,
melybe kérdéseikkel a jelenlévok is aktivan bekapcsolodhattak. A szakkollégium vezetdsége,
Dr. habil. Pusztafalvi Henriette, Karamanné Dr. habil. Pakai Annamaria és Dr. habil. Polyak
Eva oktatdi szempontokat emeltek be a beszélgetésbe és tettek eléremutatd és hasznos
javaslatokat a kutatomunkara. A szakkollégium pécsi referense és titkara, Santics-Kajos Luca
Fanni, illetve Trixler Bettina részben oktatéként, részben hallgatoként osztotta meg sajat
tapasztalatait; hogyan valasztottdk témajukat, milyen nehézségekkel szembesiiltek, hogyan
kizdotték le ezeket az akadalyokat, illetve, hogy mi motivalta dket a kutatasi folyamatban.
Mikromiianyagok és a taplalkozas: aktualitasok, hitek, tévhitek vitaest 2024. aprilis 10-
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én zajlott. A mikromiianyagok/nanomiianyagok jelenlétének vizsgalata nagyon aktualis kérdés.
Manapsag mér rendelkezésre allnak olyan eszk6zok, amelyek altal jobban kutathatova valt a
terilet. A témat Dr. Kiss Katalin, orvossal, Dr. Szab6 Zoltan, adjunktussal, Dr. Polyak Eva,
egyetemi docenssel és Frank Eszter Anita, tanarsegéddel elemeztik Dr. habil Pusztafalvi
Henriette, egyetemi docens moderalasaval. A vitaest soran a definiciok és a kutatasok
értelmezésén tul eldadoink konkrét példakkal szolgaltak a mikromiianyagok kimutatasaval
kapcsolatban. Megtudtuk, hogy az Eurépai Unidban toérekvések vannak ezek besziintetésére,
azonban még gyermekcipdben jarnak a szabalyozasok. A férfiak szerepe és egészsege a XXI.
szazadban online vitaest 2024. majus 8-an Szabd LéaszId, tanarsegéd moderalasaval Dr. Kivés
Zsuzsanna egyetemi adjunktus, Dr. Alfoldi Zoltan, egyetemi adjunktus, pszichologus és Dr.
Szarvék Tibor egyetemi adjunktus, szocioldgus dolgoztak fel a férfiak szerepét és egészségét
jelen korunkra vonatkoztatva. A statisztikai mutatok gorcsé ala vételén tal- melyben sajnos
hazank nem képvisel eldkeld helyet-, az eldadok személyes tapasztalataikat is megosztottak a
résztvevokkel.

A kotelezé kurzusunk egyike a kétnapos TDK felkészités volt, majd a hallgatok a programot
kovetden Dr. habil. Pusztafalvi Henriette egyetemi docens vezetésével a Pécsi Egyetemtorténeti
Gylijtemény tarlatdba is ellatogattak, ahol a régmult emlékeinek megtekintésére adodott
lehetéség. A szakmai fejlodés mellett az oktatok kiemelt hangsulyt helyeztek az el6zo
generaciok munkéssagéanak, szakmai életltjanak, 6rokségének megismerésere, €s a tudomany
fejlodésével kapcsolatban atfogo képet kivantak adni egy igazan érdekes és izgalmas kiallitas
keretein beliil. ETK: Erzékenyités-Tolerancia-Kozosen masik kotelezé kurzus 2024.
februar 26., aprilis 09. és 16.-an zajlott. Az ETK: Erzékenyités-Tolerancia-K6z6sen kurzus a
fogyatékkal €16 személyek mindennapjaira és az adaptalasi lehetdségekre irdnyitotta a
figyelmet. A résztvevd hallgatok racsodalkoztak a problémakra azok feltarasa kozben,
ugyanakkor nagyon hasznos tapasztalatokat és tudast szereztek a program soran. A terapias
kutyak kiképzése foglalkozas népszeriisége miatt ijabb alkalmakat biztositottunk 2024
majus 13-an és majus 27.- én. A terapias kutyak kiképzése foglalkozasra is betelt az dsszes
meghirdetett hely, a hallgatok nagyon kedvelik a tevékenységet €és nem sziind lelkesedéssel
szeretnének minél tobb tudast és gyakorlati tapasztalatot szerezni a témaban. A
kozépiskolasokkal vald talalkozasok 2024. janiusdban zajlottak. A kozépiskolasokkal

foly6 beszélgetések szintén nagy érdeklddésre tartottak szamot, szeretnénk ezt a programunkat
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fenntartani, mélyiteni a jovoben, mivel fontosnak véljiik az egészségtudomanyi szakok
megismertetését és az egyetemi élet bemutatasat a kozépiskolasok korében.

Az idei évben a kozOsségi érzés erdsitésére a szakkollégista hallgatok szdmara emblémankkal
ellatott poldkat is készitettlink.

Jubileumi Szakkollégiumi Konferencia 2024. februar 22.-en tartottuk, ami az év
legnagyobb eseménye volt. Az Egészségtudomanyi Szakkollégium alapitasanak 10.
évforduldja alkalmabol megrendezett konferencia és konyvbemutato. Ezt a programot a PTE
Hallgat6i Szolgaltatdi Kdzpont tdmogatta, a megpalyazott projektpalyazat keretében. A
vezetdség mar az el6zd évben elkezdte az eldkésziileteket, a régi és jelenlegi hallgatok
felkeresésével és az arra érdemes publikaciojanak begytijtésével, majd annak kotetbe
rendezésével. Az egésznapos programban felkért eléadasok és a szakkollégista hallgatok
eléadésai hangoztak el tobb szekcidban. Az linnepélyes koszontdk mellett a szakkollégium
tehetséges hallgatoi, oktatOi-kutatdi tagjai is bemutatkoztak, izgalmas eléadasok koézepette
ismerhettiik meg a résztvevok kutatasi teriileteit, a tudomany aktudlis kérdéseit és a trendeket.
A hallgatdi munkakbol absztraktkotet és tanulmanykdtet sziletett. Az esemény
lebonyolitasaban megannyi lelkes tagunk segédkezett, illetve tehetségiiket a megnyito
unnepségen is megmutathattak zenei eléadasokkal. A jovébeli egylittmitkodések megalapozasa
céljabol az orszag tobb pontjan miikddo szakkollégiumokkal egylittmiikodési megallapodast irt
ala Vezetdségiink. Az elmult 10 év programjaibol, lehetdségeibdl szinvonalas és érdekfeszitd
Osszefoglald prezentaciok késziltek, az esemeny hatasara (j hallgatdk nyujtottak be
jelentkezésiiket Szakkollégiumunkhoz. Az esemény fogadassal zarult. Sz&mos lelkes hallgato
segitette a programot, ami igazolta a program megrendezését €s ezt a résztvevok nagy szama is
igazolta, mivel kozel 150-en vettek részt. Osszességében azt lathattuk, hogy személyiségiik
pozitiv mdédon valtozott, batrabbak, kezdeményez6bbek lettek a hallgatdink és mély benyomast
tettek a sikeres programjaink.

A tudomanyos munka megismerésével, elkotelezodésiikkel a szakkollégiumi tevekenységiik
meghatarozo lett, valtozott attitiidjiik, egytittmikodésiik meghatarozo lett.

A szakkollégiumi munkankat hatarozottan folytatjuk, mivel ez a hallgaték szamara is
fontos elem az életiikben.

Prof. Dr. Figler Maria Dr. Tigyi Zoltanné
Egészsegtudomanyi Szakkollégium Egészségtudomanyi Szakkollégium
elnok alt. elndkhelyettes
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