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Tudományos munka az egyetemi évek során a PTE ETK-n

Szakkollégiumi 
tevékenység

TDK – OTDK 
részvétel és 
konferencia

Szakdolgozat –
diplomamunka 

Tudományos 
közlés  - publikáció 
vagy konferencia 

részvétel 

Kutatási 
asszisztens 

Közös kutatás a 
szakkollégisták 

körében –
tudományos közlés 



Kutatás folyamata



Szakirodalmi áttekintés 

• Irodalom áttekintése 

• SZAKCIKKEK SZISZTEMATIKUS KERESÉSE ÉS OLVASÁSA, 
ÖSSZEGZÉSE 

• Pubmed

• Remote access – full text 

• Library készítés  - Mendeley



Konceptualizálás

A konceptualizálási folyamat, azaz a vizsgálandó fogalmak és változók jelentésének pontos 
meghatározása a pedagógiai kutatásoknak, az empirikus adatgyűjtésnek nélkülözhetetlen és 
lényegbevágó kritériuma. 

Ezen múlhat a hitelesség, az érvényesség, ami azt jelenti, hogy valóban azt mérjük, amit mérni akarunk. 
Ha már rendelkezésünkre áll a konceptualizálással megadott fogalom, akkor tudnunk kell, hogy a 
meglétére az indikátor utal. 

A helyzetet azonban bonyolítja, ha figyelembe vesszük, hogy a fogalmaknak több dimenziója, 
vonatkozása is számításba jöhet. 

Mindent egybevetve, a konceptualizálás a dimenziók, és a dimenziókat jelző indikátorok megadásával 
teljes. A dimenziók kiemelésével meghatározott fogalmak a vizsgált jelenség árnyaltabb megértését 
teszik lehetővé.



A mérés megbízhatóságát, vagyis 
amikor a mérési eljárást megismételve 
ugyanazt az eredményt kapjuk. Ekkor 
azonban még az eredmény helytelen 
lehet, hiszen a mérőeszköz torzíthat 
(például bizonyos állandó értékkel 

kevesebbet mér).

Az érvényességet, amely arra irányul, 
hogy valóban azt mérjük-e, amit mérni 
szeretnénk. Olyan absztrakt, általános 

fogalmaknál, mint például a 
problémamegoldó gondolkodás, az 
érvényesség megmutatása nehéz 
kérdéseket vet fel. A pedagógiai 

tudásszintmérő teszteknél a helyzet 
valamelyest egyszerűbb



Conceptual 
framework of 
physical 
activity 



Operacionalizálás

• Miként mérjük majd a vizsgált változót?

• Mérésnek azt a folyamatot nevezzük, amikor a dolgok kijelölt tulajdonságához adott szabály alapján számot, 
úgynevezett adatot rendelünk. 

• Mivel a definícióink mindvégig felülvizsgálatra szorulhatnak, az operacionizálás a kutatás minden szakaszában 
(még az elemzéskor is) felbukkanhat.

• A mérés céljaitól függően különböző információmennyiséget hordozó négy mérési szint közül választhatunk:

• Megállapítható adatok esetében a számok jelentése csak az, hogy ugyanazt a tulajdonságot jelölik. 
Ekkor nominális (megnevezés) mérésről, nominális mérési szintről beszélünk, s az adatok a nominális 
skálán helyezkednek el.

• Amennyiben a számok nagyságát is figyelembe vesszük, azaz rangsorba állíthatók, 
akkor ordinális (rendezési) mérési szinten dolgozunk.

• Amikor rangsorolásból származó ordinális skálán feltüntetett adatokra az is teljesül, hogy összeadhatók, mert a 
közöttük levő különbségek egyenlők, akkor intervallum mérési szintű változónk van.

• Az arányskála mérési szintű változó – az adatainak összeadhatóságán felül – valódi nullaponttal is rendelkezik 
(például az életkor).

• Bizonyos elemzési eljárások alkalmazásához a mért változóknak a szükséges mérési szintet el kell érniük, és 
csak ennek megfelelő kutatási következtetéseket vonhatók le.



Elméleti 
keret 

Korábbi kutatások

Korábbi tanulmányok

A kulcsfogalmak meghatározása

A releváns elméletek értékelése és 
magyarázata

Megmutatja, hogyan illeszkedik a saját 
kutatásunk a meglévő kutatásokhoz



Kutatás kezdetén…

Probléma Cél 
Kutatási 
kérdés



Célkitűzés 

• Cím: Fizikai aktivitás vizsgálata összefüggésben az
életminőséggel cukorbetegek körében

• Cél : felmérni a fizikai aktivitás mértékét, hrqol életminőség
mértékét és kettő közötti összefüggéseket a cukorbetegek
körében

• Kutatási kérdések és célok:

• Fizikai aktivitás

• Életminőség

• Összefüggések 



Hipotézis

• hipotézis a vizsgálat tárgyára vonatkozó, pontosan megfogalmazott, ellenőrizhető
feltételezés. A kutatás célja a hipotézis ellenőrzése.

• A jó hipotézis főbb jellemzői:

• Épít a meglévő ismeretekre. A gyakorlati tapasztalatok és a szakirodalom alapján,
elméleti tételekből levezetett állítás. Ez azt is jelenti, hogy a hipotézis magyarázó ereje jó,
vagyis a feltételezés elképzelhető, megalapozott.

• Egyértelmű és mérhető fogalmak szerepelnek benne. Egyszersmind útmutató a kutatás
számára, mert a változók kapcsolatát ítélet formájában jelöli ki, vagy a leíró
vizsgálatokban – amikor nem az összefüggések feltárása a feladat – a változók
természetét jellemzi, adja meg.

• Egyszerű és tömör. E vonatkozásban kívánatos, ha egy hipotézishez egy mérőeszköz
tartozik. Összetett probléma esetén tehát több alhipotézis megadása javasolt.

• A hipotézis egyértelműen igazolható vagy elvethető. Ugyanakkor a feltételezett válaszok
helytállóságának eldöntése megvalósítható módszereket, eljárásokat igényel.

• A hipotézisek együttesének a kutatási problémára választ kell adnia. A hipotézisek erősen
túlzott leegyszerűsítése – a kutatathatóság javára – a végén e követelménnyel szemben
hathat.

• A kutatási hipotézis további formalizálása elvezet a statisztikai hipotézishez, amikor is a
verbális állítást matematikai, logikai formában fogalmazzuk meg.



Kutatás módszertana

• Típusa

• Hely, idő

• Beválasztás - kizárás

• Minta- mintavétel

• Módszertan – mérési eszközök

• Statisztikai elemzés 

• Etikai megfeleltethetőség 

Etikai engedély 



Flow 
chart 



CONSORT
STROBE
PRISMA
COSMIN
ARRIVE

https://www.equator-
network.org/



Consort 





Statisztikai elemzés

• Normalitás vizsgálat 

• Leíró statisztika

• Hipotézisvizsgálatok

• Szignifikancia szint – valószínűség 

• Statisztikai próba 



Hipotézisvizsgálatok

• Statisztikai próbák

• Nullhipotézis 

• Hipotézis matematikai menete 
• H0
• H1

Elsőfajú hiba, elvetjük a nullhipotézist 
Másodfajú hiba, megtartjuk a nullhipotézist 

https://elitmed.hu/ilam/klinikum/eroelemzes-mintanagysag-hatasnagysag-
szignifikanciaertek-kapcsolata-es-szerepuk-a-klinikai-vizsgalatokban

https://elitmed.hu/ilam/klinikum/eroelemzes-mintanagysag-hatasnagysag-szignifikanciaertek-kapcsolata-es-szerepuk-a-klinikai-vizsgalatokban
https://elitmed.hu/ilam/klinikum/eroelemzes-mintanagysag-hatasnagysag-szignifikanciaertek-kapcsolata-es-szerepuk-a-klinikai-vizsgalatokban


Hipotézis –
statisztikai próbák

Hipotézisekre referálnak a 
statisztikai próbák 



Statisztikai eredmény 

• Alpha

• P érték 

• .05 or .01. Example: F = 44.4, p < .01



Korreláció elemzés 

• Szignifikáns összefüggés van a fizikai aktivitás és életminőség 
között a cukorbetegeknél 

• , r(123) = .61, p = .011



További elemzések 

• Többváltozós elemzések 

• Faktorelemzés 

• Érvényesség és megbízhatóság 

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5453888/



SPSS és JASP 



Hipotézisvizsgálatok eredményei

Táblázatok Ábrák 



Táblázatok 

• A táblázatok a statisztikai bemutatás leggyakoribb formája. 

• A táblázatok olyan további információkat tartalmaznak, amelyek nem jeleníthetők meg általános 
szövegben. 

• A jó táblázat az, ha minden információ szerepel rajta az értelmezéshez

• A táblázatokat általában csak néhány érték bemutatására használják, mivel túl sok számot 
tartalmazó táblázatok nehezen értelmezhetők.

• A táblázatoknak világos fejlécekkel kell rendelkezniük. 

• Néhány további hasznos útmutatás:

• az adatok kerekítése 4 vagy 5 számjegyre, ami megkönnyíti az adatok láthatóságát és kezelését;

• a leolvasás könnyebb, mint a sorok közötti olvasás, különösen nagy számú elem esetén;

• a sorok és oszlopok átlagai vagy százalékai segíthetik az olvasót az adatok értelmezésében – a 
nagy távolságra elhelyezkedő oszlopokat nehéz összehasonlítani, ezért kerülendők; és

















Prezentáció 

• Az adatok diákon való bemutatása során meghatározott elveket kell 
követni, hogy informatív, ugyanakkor vizuálisan vonzó maradjon:

• Csak azokat az adatokat jelenítse meg, amelyekről beszél;
• Ne csak egy nagy Excel-táblázatot másoljon és illesszen be;
• Soha ne mutasson be egyetlen számot;
• Diánként 1 fókuszpont kiemelése;
• A diagramok és grafikonok képek, és történeteket kell mesélniük;
• Használjon színeket;
• Használjon következetes formázást;
• Használjon megfelelő diagramtípusokat;
• Használjon matricákat, hogy megvédje magát.



Ábrák 

• Cím : A cím nélkülözhetetlen, és a legjobb, ha a tetejére kerül. 

• A lehető legtömörebben fel kell tüntetnie a grafikonon a "mit, hol és mikor", és nagyobbnak kell
lennie, mint magán a grafikonon.

• Skálák: a vízszintes skála általában azt az időegységetméri, ahol a grafikon egy adott időszakon
belül van, a függőleges skála pedig a vizsgált változót méri. Ahol lehetséges, a függőleges skála
nullával kezdődik.

• árnyékolás és színezés hozzáadható a vizuális hangsúly létrehozásához;

• mindkét tengelyt meg kell jelölni és meg kell nevezni skálákkal és mértékegységekkel;

• minden paramétert és változót a lehető legtömörebben kell meghatározni;

• jelmagyarázatra lehet szükség, különösen az árnyékolt és/vagy színezett részletes grafikonok
esetében;

• címkéket kell használni, ha egynél több változót ábrázolnak ugyanazon a grafikonon; és

• lábjegyzetek használhatók a szokatlan jellemzők, például a sorozat szünetei magyarázatára.



Ábra típusok 



Adat 
vizualizáció



Vizuál absztrakt

• Dr. Andrew Ibrahim, az Annals of Surgery kreatív igazgatója által 2016-ban bemutatott vizuális 
absztrakt a tudományos információkat grafikus formátummá alakítja, amely azonnal terjeszthető 
a közösségi médiában. Egyszerűen fogalmazva, ez a kézirat absztraktjában található információk 
vizuális összefoglalása.3 A vizuális absztraktok az emberek azon képességét használják ki, hogy a 
szöveges információkkal szemben gyorsan feldolgozzák és megtartsák a vizuális információkat. 

• A digitális korban, amikor az információfogyasztók exponenciálisan növekvő tudományos 
kutatásokkal szembesülnek, a vizuális absztraktok fő szerepe az, hogy segítsék az olvasót a 
tanulmány előzetes megtekintésében, és eldöntsék, hogy folytatják-e a teljes cikket vagy sem.3, 

• Ezenkívül a vizuális absztraktok segíthetnek a tanulmányok kiemelésében és a beszélgetés 
megkönnyítésében.

• A vizuális absztraktok kiválóan alkalmasak a közösségi médián keresztüli megosztásra. 

• Képfájlként mentve megosztják a kapcsolódó folyóiratcikkhez mutató hivatkozással. A vizuális 
absztraktokat gyakran újrahasznosítják prezentációkban és előadásokban diákként, illetve 
blogbejegyzések feltöltésére képként. A vizuális absztrakt fontos médiává vált a közösségi 
médiában végzett tanulmányok népszerűsítésére.

• Fontos megjegyezni, hogy a szöveges kivonatokhoz hasonlóan a vizuális absztrakt nem helyettesíti 
a teljes szövegű cikket. Mivel csak a tanulmány legfontosabb részeit tartalmazza, célja, hogy az 
olvasó bepillantást nyújtson a tanulmányba, hogy segítsen eldönteni, érdemes-e elolvasni a teljes 
cikket, és megkönnyíti a tanulmány megvitatását.





1. Mi a tanulmányterv? Retrospektív kohorsz? Véletlenszerű, kontrollált vizsgálat? 
Eset-kontroll tanulmány? b. Ismertesse a kohorszot. 

2. Az N, kulcsjellemzők, befogadási/kizárási kritériumok 
3. Mi a beavatkozás? 
4.. Mik az eredmények? Elsődleges eredmény és figyelemre méltó másodlagos 
eredménye
5.  Építse meg a struktúrát
6. Használjon olyan programot, mint a Microsoft Powerpoint (Microsoft Corp, 
Redmond, WA) vagy a Keynote (Apple Inc, Cupertino, C
7A) Ossza fel a diát részekre: cím, módszerek/kohorsz, eredmények, 
következtetések
8 Válassza ki a dia színsémáját, és adjon hozzá színes paneleket . 
9. Válasszon ikonokat a vizsgálat minden kulcsfontosságú eleméhez: a kohorsz, a 
beavatkozás, az eredmények; használjon képtárat, például Noun Project 
(thenounproject.com) vagy Iconfinder (iconfinder.com) az ikonok forrásaként; 
10 győződjön meg róla, hogy megszerezte a szerzői jogi engedélyt
11. Adja hozzá a vonatkozó adatokat az egyes szakaszokhoz szövegdobozok 
segítségével; ügyeljen az igazításra és az indoklásr
12. Tartalmazza a cikk hivatkozását
13.Oszd meg a piszkozatot másokkal, hogy visszajelzést kapj 
14. Mentse el a végleges verziót képként









Megbeszélés

• Szisztematikus, tematikus összegzés 

• Táblázatos formában akár 



Irodalomjegyzék

• APA vagy Vancouver

Mendeley szoftver 



Feladat 

• Mendeley

• Library készítése 
• Öt éven belül közölt tanulmány 

• Full text 

• Öt irodalom

• Mendeley cite - APA 



Feladat II 

• SPSS 

• Leíró statisztika – APA tables

• Oszlop diagram 

• Pontdiagram 



Irodalomjegyzék 

• Kwak SG, Kang H, Kim JH, Kim TK, Ahn E, Lee DK, Lee S, Park JH, Nahm FS, In J. The principles of 
presenting statistical results: Table. Korean J Anesthesiol. 2021 Apr;74(2):115-119. doi: 
10.4097/kja.20582. Epub 2021 Mar 24. PMID: 33794566; PMCID: PMC8024217.

• In J, Lee S. Statistical data presentation. Korean J Anesthesiol. 2017 Jun;70(3):267-276. doi: 
10.4097/kjae.2017.70.3.267. Epub 2017 May 19. PMID: 28580077; PMCID: PMC5453888

• http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/kontra_jozsef/ch02s02.html

• Statabc.hu 

http://janus.ttk.pte.hu/tamop/kaposvari_anyag/kontra_jozsef/ch02s02.html
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